
Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte, liebe Schüler:innen! 

 

Was ist Schulsozialarbeit? 

Schulsozialarbeit unterstützt Schüler:innen, Lehrkräfte sowie Eltern und 

Erziehungsberechtigte bei Herausforderungen des Schulalltags und darüber hinaus. 

Angesichts der steigenden Anforderungen an Kinder und Jugendliche – etwa durch 

Veränderungen in Familienstrukturen, den Einfluss sozialer Medien oder durch Konflikte mit 

Mitschüler:innen – leistet die Schulsozialarbeit einen wichtigen Beitrag. Ziel ist es, die 

Schüler:innen auf ihrem Weg ins Erwachsenenleben zu begleiten, sie bei der Entwicklung ihrer 

persönlichen und sozialen Kompetenzen zu unterstützen und gemeinsam Lösungen für ihre 

Anliegen zu finden. Gleichzeitig wirkt die 

Schulsozialarbeit als Bindeglied zwischen Schule und 

Familie. 

An der VS Gratkorn biete ich neben der individuellen 

Beratung auch Workshops in den Klassen an, um die 

sozialen Kompetenzen der Kinder zu stärken und 

präventiv Themen zu bearbeiten, die ihren Alltag 

betreffen. Die Angebote der Schulsozialarbeit sind 

kostenlos, freiwillig sowie vertraulich und werden von 

SOFA- Verein für Schulsozialarbeit durchgeführt.  

 

Ein Einblick in die Workshops… 

In den Workshops stehen Themen im Vordergrund, die die soziale und emotionale Entwicklung 

der Kinder fördern und sie in ihrer Persönlichkeitsentwicklung stärken. Ein besonderer 

Schwerpunkt liegt darauf, das Selbstbewusstsein der Kinder zu fördern. Ziel ist es, ihnen ein 

gesundes Selbstwertgefühl zu vermitteln und sie darin zu unterstützen, sich selbst 

anzunehmen und zu schätzen. 

Darüber hinaus wird die Bedeutung eines positiven 

Miteinanders in der Klassengemeinschaft betont. 

Dabei wird Teamfähigkeit gefördert, um den 

Zusammenhalt zu stärken und ein respektvolles 

Umfeld zu schaffen, in dem sich jedes Kind sicher 

und wohlfühlen kann. 



Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem Umgang mit Ausgrenzung. Die Kinder lernen, wie sie 

in solchen Situationen handeln, Gefühle der Ausgeschlossenheit bewältigen und aktiv zur 

Inklusion beitragen können. Ergänzend werden Strategien zur Konfliktbewältigung vermittelt, 

die den Kindern helfen, Herausforderungen konstruktiv und selbstbewusst zu begegnen.  

 

Die Workshops bieten nicht nur wertvolle soziale 

und emotionale Kompetenzen, sondern auch 

praktische Werkzeuge für den Alltag. Die Kinder 

werden ermutigt, ihre eigenen Gedanken und 

Erfahrungen einzubringen, sodass ein Raum für 

Austausch und gemeinsames Lernen entsteht. Ziel 

ist es, die sozialen Fähigkeiten der Kinder 

spielerisch und altersgerecht weiterzuentwickeln, 

ihre Persönlichkeit zu stärken und sie so auf ein 

erfolgreiches und zufriedenes Leben – in der 

Schule und darüber hinaus – vorzubereiten. 

 

Ich freue mich auf viele bereichernde Momente und darauf, die Kinder weiterhin auf ihrem Weg 

zu begleiten. 


